Readlizace Fizeného vétrani MS U Dubu

Pfi realizaci vétsiny rekonstrukci kol v CR nejsou vytvofeny podminky pro vyménu
vzduchu, a tim pro pobyt osob, déti. DopInénim o systém fizeného vétrani, idediné se
zpétnym ziskem tepla, je kromé dosazZeni Uspory provozni energie zqjisténo pozadované
vnitfni prostfedi. Snizuje se nebezpeci poskozeni stavebni €asti napf. kondenzaci vnitfni
vlhkosti a vzniku zaplisnéni. Jsou vytvofeny podminky pro vyssi vykonnost zakd a ugiteld,

jejich leps&i pozornost a snizeni nemocnosti.

Popis a historie MS U Dubu

Budova byla postavena v 80. letech minulého stoleti jako kombinovany objekt
materské Skolky a détskych jesli. Jednd se o tradicni pavilonovy objekt. V roce 2011 a 2013
byla na etapy vyménéna okna. Zménou dispozice v NP misto pUvodnich pradelen,
zehlirny a dalsich pomocnych prostor byl realizovan prostor pro 3. oddéleni MS. Po celou

dobu od postaveni objektu nebyly provedeny zaddné dalsi vétsi opravy nebo Gdriba
objektu.

Po témér 40 letech provozu byla potfeba zdsadni revitalizaci obvodového plasté
budov, hlavné stfech, kterymi na mnoha mistech zatékalo. Provozovatel mimo jiné mél v
umyslu vyuzZit na revitalizaci Skolky dotac¢ni podpory. Prvnim krokem bylo zpracovani
podrobného energetického auditu, ktery definoval i pozadavky na Feseni detailt konstrukci
a feSeni vnitfniho prostredi.

Py

Stavebni éast revitalizace

Realizace zatepleni s trvalou kontrolou provedeni pro splnéni podminek dota¢niho
programu byla provedena dle podrobné zpracovaného projektu vychdézejici z pozadavkl
auditu. Obvodové stény byly zatepleny 200 mm tepelné izolace s technicky ndrocnym
provedenim napojeni na dfive osazend okna v cca % tloustky plvodni stény. Aby nebyla
degradovdna tloustka nové pfidané tepelné izolace stén tepelnym mostem slabych osténi
oken, doslo k vyfezani stavajicich konstrukci omitek a vyzdivek kolem a pod okny. Nové
provadéné Spalety jsou provedeny z PUR desek a desek z fenolovych pén - vse, pro
potlaceni tepelnych mostd. Naprojektovan byl uceleny zateplovaci systém, ktery méd mimo
jiné zvysenou odolnost povrchovych vrstev proti zaspinéni a rustu fas. Tento névrh sice
pfinesl cenové prekvapeni v rdmci vysoutéZzené ceny, ale byl ve vysledku dodrzen.

Z plochych stfech byly odstranény vSechny stévajici skladby konstrukci az na nosny
betonovy panel. Pavodni tepelnou izolaci z plynosilikdtovych tvarnic bylo peclivé
naskléddno nékolik kontejnerl. Po penetraci byla poloZzena novd tepelnd izolace v
dostatec¢né tloustce 250-300 mm na celé plose vSech stfech.

Upravované konstrukce splnuji  stdvajici pozadavky norem na konstrukce
parametrd v pdsmu hodnot doporu€enych pro energeticky pasivni objekty. Zvysila se
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zéroven vzduchotésnost objektu a byl tak vytvofen jeden z predpokladd pro Usporu
provozni energie.

Realizace ale nekopiruje drtivou vétSinu Skolnich budov, které jsou nyni
revitalizovény a kon€i na drovni polepeni stén izolantem a vyménou oken. ZkuSenosti z
téchto objektld ukazuji rostouci problémy s vydychanym vzduchem v interiéru, zvySenou
kondenzaci vihkosti v zimnim obdobi nejen na oknech a zvySenym vyskytem plisni na
vnitfnich plochdch konstrukci. Stavebni Casti se totiz vyznamné zvySuje vzduchotésnost
plasté, do budov neproudi dostateéné mnozstvi vzduchu na zaka. Napf. koncentrace CO2
nesmi prekrocit ve tfidach 1500 ppm. Dle vyhl&sky je nutné pfi vysSich vymeéndch vzduchu
osadit systém se zpétnym ziskem tepla. Ndhodnym vétranim okny do prlvanu dochdézi i k
nachlazeni détj, pfi trvale otevienych oknech neni generovdna Uspora energie ,dle auditu”.

Systém fizeného vétrani a splnéni poZadavki zavaznych vyhlasek na
kvalitu vnitiniho prostfedi — originalni technické Feseni

Pfi stavebnim zdsahu v MS U Dubu byl osazen systém fizeného vétrdni se zp&tnym
ziskem tepla jak pro tfidy, tak pro kuchyn. Jednd se o systém, ktery prokazatelné zaijisti
pozadované parametry vnitfniho prostfedi ve vSech provoznich rezimech — od spani déti v
loZnici, pfi hrani nebo vyuce v herndch, pfi jidle nebo také do ur¢ité miry i pfi besidkach. To
uz jasné prokdzala ,starsi sestra” — tedy realizace vzduchotechnického systému fizeného
vétrani se zpétnym ziskem tepla v zZdkladni Skole v JeniSovicich v roce 2013, kde jsou
splnény vSechny pozadavky predpist, ale hlavné — vnitini prostfedi je pro uzivatele
pfijemnéjsi.

V MS U Dubu je realizovén centrdini systém fizeného vétrani s individudinim fizenim
pfivodu vzduchu do kazdého oddéleni. Rozdéleni respektuje provoz MS ve tiech
samostatnych oddélenich, kde v kazdém je velkd herna, loZznice a zdzemi — tedy WC o
umyvarna. Spole€¢né s témito prostory je zajisténo i vétrani kanceldfe feditelky a Ucetni.
Centrdlni vzduchotechnickd jednotka je umisténa na stfeSe objektu s tepelné izolovanym
prostupem vzduchovodUl uzavienym podstavcem jednotky pres strop do Satny. V Satné v
podhledu jsou umistény tfi regulaéni boxy pritoku vzduchu, z nich jsou vedeny
samostatné trasy pfivodu a odvodu vzduchu do jednotlivych oddéleni. Pfi montdzi bylo
nutné vysvétlit a koordinovat mnoho detailll a ndvaznosti, napf. napojeni hydroizolace
stfechy na podstavec vzduchotechnické jednotky nebo prostupy konstrukcemi — a to
pfesto, Ze k dispozici byl podrobné zpracovany projekt vzduchotechniky. Jednalo se o velké
mnoZstvi novych feSeni a postupdl, se kterymi se na stavbdch béiné realizaéni firmy
nesetkavaiji. Treba diky peclivé koordinaci a fezdni do spirolovych predepjatych paneld
stfechy stacily pouze vytvofené otvory mezi nosnymi Zebry pro protazeni potfebnych
prarezd vzduchovodUl s plochymi pfechody, vyrdb&nymi na miru.

V kazdém oddéleni skolky je dvojice Cidel CO2, davajici proménny poZzadavek na

vykon vétrani kazdé zony. Na vzrastajici koncentraci CO2 reaguje Cidlo vy§§im napétovym
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vystupem 0-10 V. IndividudlIni regulace oddéleni pozadavek predavé regulétordm pratoku
vzduchu, pfi rdstu koncentrace ke zvy$eni pfivodu Cerstvého vzduchu a naopak.
Regulatory reaguji otevienim klapek pfivodu a odvodu, zéroven méfi pratok vzduchu a
klapky reguluji tak, aby byl zaqjistén pratok dle aktudiniho pozadavku. Zénovym fizeni
ovlddd regulace dalsi smérové klapky na pfivodu vzduchu do herny nebo do loZnice.
Centrdini vzduchotechnickd jednotka diky komunikacénimu propojeni snimd polohu
otevfeni vS§ech pfipojenych regulaénich klapek. Pokud jsou moc pfivienég, snizi vykon svych
ventiladtord a donuti tak mensim pfivodem vzduchu regulaéni klapky k otevieni na vétsi
Uhel. Snizuje se tak elektricky pfikon ventildtord, drobné hluk zafizeni a diky mensimu a
pomalej§imu pratoku vzduchu pres jednotku se zvySuje G¢€innost zpétného zisku tepla.
Jednd se o optimalizaci, kdy centrdalni jednotka prabéziné prizptsobuje svlj okamzity vykon
pozadavkim ze tfid. Instalovand ¢idla CO2 zajistuji pIné automaticky provoz bez zdsaht
uZivateld, neni potfebny zadny dalsi ovlada¢ pro vzduchotechniku. Diky prostoru skolky
nebo Castym prochdzkdm a pobytu déti na zahradé je mozné vyuZit i sou€asnosti provozu.
Instalovany VZT systém tak mda max. vykon vétrdn na Urovni cca 80 % teoretického
pozadavku dle vyhlasky. Z provoznich zkuSenosti z pfedchozich realizaci presto nebude ani
zde prekro¢ena koncentrace CO2 v oddélenich nad max. vyhldskou stanovenou hranici
1500 ppm.

Centrdini vzduchotechnickd jednotka tuzemského vyrobce je také nadcasova.
Kromé ndrodnich spliuje i zahrani¢ni poZzadavky a certifikace. VentilGtory umoZnuiji
plynulou regulaci vykonu v rozsahu 10-100 % s nizkymi pfikony elektrické energie.
Rekuperaéni vymeénik s vysokou Uc€innosti zpétného zisku tepla zajistuje ohfev venkovniho
pfivddéného vzduchu energii vzduchu odvadéného, aniz by se tyto vzduchy smichaly. |
diky pomalému pratoku vzduchu pres rekuperacni vymeénik je mozné vratit prdmérné 75—
80 % tepla z odvddéného vzduchu zpét do objektu. Dohfev vzduchu po rekuperaci na
interiérovou teplotu zaqjistuje teplovodni ohfiva¢ jednotky s okruhem s nemrznouci
kapalinou, pfipojeny pres protiproudy vymeénik na topnou soustavu skoly. Filtry zachytavaiji

prach z pfivddéného vzduchu, ¢imz se ddle zvysuje komfort provozu Skoly.

Regulace a komunikace celého vzduchotechnického systému umozriuje mimo jiné i
vzddalené pfipojeni servisni firmou, kterd tak muze testovat funkce provozu. V pripadé
poruch systém s@m posilé upozornéni na zadané e-mailové adresy, takze se tak vyrazné
zrychluje a zpfesnuje servisni zasah.

S ohledem na umisténi VZT jednotky na stfese je FeSen i hluk vyfuku vzduchu, jsou
instalovany na pfivodni a odvodni trase U¢€inné tlumice hluku.

Systém Fizeného vétrani pro kuchyn

Ve stdavajici kuchyni byla plvodné instalovéna podtlakové digestof, odtahové

ventilatory ale byly nefunk&ni. Kuchyn byla vétrdna pfi provozu jen otevienim okna.
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Nové byl realizovn systém fizeného vétrani se zpétnym ziskem tepla. Na stfeSe
skolky nad kuchyni byla osazena typové stejnd vzduchotechnickd jednotka se ZZT jako pro
vétrdni tfid, jen vykonové silnéjsi. Prostup vzduchu pro pfivod a odtah byl proveden pres
stfechu stejné jako u $kolky. V interiéru kuchyné byl proveden kompletné novy pfivod
vzduchu, osazena novd digestof pro odtah, napojend na VZT jednotku. Automaticky
systém fizeni vykonu vétrani na zdkladé teploty odvadéného vzduchu pfi vareni reaguje na
aktudlini pozadavek na vykon vétrani, aniz by zaméstnanci kuchyné museli od vareni
odbihat. Vareni tak bude v komfortnéjSim prostfedi, navic bude sniZzena spotfeba energie
na vytdpéni — kuchyn uz nebude vétrdna otevienym oknem.

Uspora energie a energeticky pfinos

Zlepsenim parametrd objektu, v€. realizace vzduchotechnickych systémd, bude
snizen pozadavek na doddvku energie. Kromé sniZzeni emisi Skodlivin se pfinos projevi i ve
vyrazném snizeni provoznich ndkladl, coz bude mit pfiznivy vliv i na rozpoc¢et mésta v

daldich letech. Komfort a zdravéjsi prostiedi pro nase déti se finanéné dé ocenit jen velmi

tézce.
MS U DUBU
Vztazna plocha objektu 1355 m2

Zzemni plyn elektricka energie naklady

(kWh/a) (kWh/a) (KE ! rok v&. DPH)

plvodni stav 220477 9104 412 232 KE
novy stav 96285 6414 158 604 Ké
sniZeni spotreby a nakladu 124192 -2690 -253 628 Kt
sniZeni proti plvodnimu stavu o 56,3% 29 5% 61,5%

(V roce 2011 a 2013 byla osazena novd okna s dvojsklem, vychozi stav uz je ovlivnén

touto vyménou.)

zZaver

Dokonalym provedenim zatepleni je sice uspofena nemald cast energie na
vytapéni objektd, ale pfi realizacich drtivé vétsiny rekonstrukci skol v CR nejsou diky
zatésnéni plasté vytvoreny potfebné podminky pro vymeénu vzduchu a tim pro pobyt osob,
déti. Spojenim vyborné feSené obdlky budovy a systému fizeného vétrani, idediné se
zpétnym ziskem tepla, je kromé dosazeni dalSi Gspory provozni energie zajisténo
pozadované vnitini prostfedi. Snizuje se nebezpeci poskozeni stavebni éasti napf.
kondenzaci vnitfni vlhkosti a vzniku zaplisnéni. Jsou vytvofeny podminky pro vyssi
vykonost zdkd a ucitell, jejich lepsi pozornost a snizeni nemocnosti. MS U DUBU je
vyjimecénd tim, Zze vyuziva uz ziskanych zkusenosti pfedchozich realizaci systému fizeného

vétrdani v bytovych domech a zdkladnich skoléach.
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Obr. 2: po realizacizateplani
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Obr. 3: herna

Obr. 4: loznice s privody vzduchu
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Obr. 5: kuchyné — novy stav

Obr. 6: regulaéni boxy VZT pod stropem Satny
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Obr. 7: jednotka VZT na stfeSe

Obr. 8: zateplovani stfech
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Komentdr recenzenta
Ing. Zdenék Zikan, ATREA s.r.o.

V rdmci snizeni energetické narocnosti budovy byla u uvedené MS realizovéna po
témér 40 letech provozu budovy kompletni rekonstrukce spocivajici v revitalizaci
obvodového pldsté budovy, stfechy budovy, instalace vétraciho systému. Konstrukce byly
pomoci zatepleni upraveny na hodnoty doporu¢enych soucinitelld prostupu tepla pro
pasivni domy, coz se jiz dnes dé&je u nékterych objektl. Co se vsak jiz tolik nerealizuje, a za
to je potfeba realizatory akce pochvdlit, je provedeni tepelné izolace soklu budovy, kterd je
pfetazend az do Grovni zdkladd. Castym nedvarem dnesniho zateplovdni spodni &dsti
staveb je totiz ponechdni nezateplenych sokll. Je sice jisté, Ze z hlediska energetického se
jiz jednd@ o minimalni pfinosy, ale neSvarem je prédvé ponechdni tohoto tepelného mostu
konstrukce a jeho nefeseni, coz se pak projevuje zejména s dalsi obvykle nefeSenou véci a
tim je zajisténi vétrdni. NefeSeni tohoto tepelného mostu vede prdvé ve spoijitosti s
nefeSenim vétrani pak k degradaci stavebni konstrukce v tomto detailu a tvorbé plisni a
navlhani stavby.

Systematicky je v uvedené akci feSeno fizené vétrani s rekuperaci tepla pomoci
dvou samostatnych jednotek a systémuU. Jednim systémem je FfeSeni vétrani kuchyné, kdy
se pomoci vétraciho systému zajistuje kvalita vnitfniho prostfedi a také, i kdyZ to si mnoho
investorl neuvédomuje, ochrana vlastni stavby prfed nadmérnou vihkosti a tim
zabranovani tvorby plisni na vnitfnich sténdch. Druhym zafizenim je vétraci systém pro
vétrani tfid a mistnosti pomoci regula¢nich klapek s méfenim pritoku, které nejen
spolupracuji se vzduchotechnickou jednotkou, ale umoZznuji samostatné nastavovani
mnozstvi vétraciho vzduchu pro jednotlivé vétrané mistnosti. Tento progresivni systém si
sice jesté v soucCasné dobé hledd své odpovidajici misto na trhu, ale je, dle mého nazoru, v
soucasné dobé tim nejlepsim centrdinim systémem s individudini regulaci v koncovych
mistnostech, ktery se dd pro skoly i Skolky pouZit. Osazenim vétracich jednotek na stfechu
je pak z hlediska vétracich systému bonusem tim, Ze nezabird uzivateli objektu mistnost
pro osazeni vzduchotechniky. Jedinou nevyhodou je pouze nutny obcasny pfistup k

jednotkdm pro provedeni servisu a vymeény filtrd.

Energetické pfinosy z hlediska provoznich ndkladd pak jen dokladuji potencidlni
Uspory pro uzivatele a jisté byly pfed realizaci také ovéreny auditem. Pfesto existuji i
pfinosy, které zde sice nejsou uvedeny a teprve vyplynou z novych pozadavkd, ke kterym
se Ceska republika pfihlésila v minulych dnech na ekologické konferenci v Pafizi. Z tohoto
pohledu proto fadim uvedenou rekonstrukci do kategorie staveb budoucnosti, protoze i za
deset Ci vice let stdle jesté bude na $pici z hlediska spotfebovdvanych energii a bude plinit
i poZzadavky této konference. Ale hlavné bude stavbou, kde se jisté budou déti citit dobre,

protoZe nic nebudou citit a budou mit Cerstvy vzduch.
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Pokud tedy mohu hodnotit uvedeny pfispévek, pak jej hodnotim kladné, vzhledem k
tomu, Ze ukazuje mozZnosti revitalizace mnoha dalsich obdobnych objektd, které existu;i
kolem nds, a to ze dvou dulezitych hledisek - spravného zatepleni obdlky objektu i s
feSenim detaild a zajisténi spravného prostfedi a kvality vzduchu v daném objektu, coz
zejména pro skolky a 8koly, kde jsou nase déti, je dvakrat tak potfebné.
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